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Dans les contextes professionnels, I'autisme reste souvent mal compris, en particulier lorsque le handicap est invisible. Les
comportements, réactions ou difficultés rencontrés peuvent étre déroutants et générer des incompréhensions, malgré la volonté
d’agir de maniére adaptée et respectueuse.

Cette formation propose une approche expérientielle par immersion en réalité virtuelle, permettant de vivre certains aspects du
quotidien d’une personne autiste. En combinant expérience immersive, apports théoriques et temps d’échanges guidés, elle offre
des repéres concrets pour mieux comprendre les mécanismes de surcharge sensorielle, cognitive et émotionnelle, décrypter les
comportements et identifier des leviers favorisant des environnements plus inclusifs.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Décrire les particularités du fonctionnement autistique, notamment sur les plans sensoriel, cognitif et émotionnel,

¢ Identifier les mécanismes de surcharge sensorielle, cognitive et émotionnelle pouvant étre rencontrés par les personnes
autistes,

° Expérimenter, par une immersion en réalité virtuelle, certains vécus sensoriels liés a I’autisme, afin de mieux en
comprendre les impacts dans le milieu professionnel,

e Repérer des situations de discrimination involontaire ou de non-adaptation de I’environnement,

e Adapter leur posture professionnelle dans une perspective d’inclusion et de respect des différences

ELEMENTS FORTS

e Vivre une immersion en réalité virtuelle pour mieux comprendre les vécus autistiques,

e Bénéficier de I'expertise d’infirmiers spécialisés en santé mentale,

e Expérimenter une approche participative favorisant les échanges et la prise de recul,

e Identifier des leviers concrets pour adapter les pratiques et les environnements professionnels.

CONTENU

Déroulement

e Repéres essentiels sur les Troubles du Neurodéveloppement (TND) et le Trouble du Spectre Autistique (TSA),
e Immersion en réalité virtuelle : vivre le quotidien d’une personne autiste,

e Surcharge sensorielle, cognitive et sociale,

e Handicap invisible et impacts en contexte professionnel,

e Décryptage des comportements pergus comme déroutants,

e Apports théoriques reliés a I'expérience vécue,

e Echanges guidés et mise en mots des ressentis,

e Leviers concrets pour un environnement plus inclusif.

EVALUATION

L’évaluation des acquis est réalisée par un quiz en début et fin de formation. Durant la journée, des temps d’échanges, des exercices
pratiques permettent d’évaluer les connaissances des stagiaires.

L’évaluation de la satisfaction du stagiaire est réalisée en fin de formation par un questionnaire en ligne et une attestation de
réalisation lui est remise. Six mois aprés la formation, un questionnaire en ligne permet d’évaluer comment les acquis sont
mobilisés dans la vie professionnelle et/ou personnelle.
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METHODOLOGIE ET APPORTS THEORIQUES

Immersion VR (casques de réalité virtuelle — module TSA),
Apports théoriques interactifs,

Echanges guidés et analyse collective,

Vidéos et témoignages intégrés,

Approche expérientielle et participative.

MODALITES ET DELAIS D’ACCES

Toute demande d’inscription ou de formation peut étre effectuée par mail ou par téléphone. Nous nous engageons a apporter une
premiére réponse sous 2 jours ouvrés. Les délais d’accés a la formation varient ensuite selon le type de formation et les modalités de
financement.

e Entretien préalable par mail ou téléphone avec les formateurs : Céline GOYNAUD et/ou Luka LAVIDALIE
e Délai: 4 a 8 semaines apres signature du devis, selon les modalités de financement et la disponibilité des formateurs

Les besoins spécifiques, notamment liés a une situation de handicap, peuvent étre étudiés en amont afin d’envisager les adaptations

nécessaires.
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CONDITIONS D’ACCES
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